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BIENESTAR INSTITUCIONAL ®

un@®
Administrativo \.J

® ° Desarrollo Socioeconomico
= Apoyo a la Geston R ¢

GRUPOS
FUNCIONALES

Desarrollo Humano = |CETEX

e = Trabajo Social

= Medicina

=  Enfermeria

= Odontologia

= Fisioterapia

= Psicologia

= Derechos humanos

)

Deportes

Cultura = Recreativo
° = Formativo

= Coro =  Competitivo

= Tuna

= Danzas

= Grupo vallenato
= Actividades Artisticas y
culturales

Socioambiental

» Talleres Ambientales
= Articulacion con el Medio
Ambientales

Egresados
F

= Portafolio de servicios
= Fortalecimiento a Organizaciones de Egresados
= Aliados Estratégicos
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B
ESTRATEGIAS DURANTE LA PANDEMIA \‘J

ORIENTACION DE SERVICIOS POR
FORMULARIO

DEMANDA INDUCIDA

LINEA AMIGA
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DESARROLLO HUMANO UD®
Solicitud de servicios

1. Ingrese a la pagina de Bienestar 3. Diligencie el Formulario de Solicitud
Institucional

https://bienestar.udistrital.edu.co/

Orientacion Servicios Bienestar
Institucional

*Dando alcance a la Resolucion 132 "Por la cual se adoptan medidas de prevencion vy
mitigacion del riesgo con ocasion de la situacidn epidemicldgica causada por el
coronavirus (COVID-19)" emanada por la Rectoria de la Universidad, en su ARTiCULO
PRIMERQ. Continuar la suspensidn de las clases presenciales en todos los programas de
pregrado ¥ pesgrado, de conformidad con el comunicado del 15 de marza de 2020, a partir
de las seis (6) de la mafiana del 19 de marzo de 2020 y hasta nuevas instrucciones, segln
evolucione la actual coyuntura de salud plblica, asi como de emergencia.

Desarrollo humano y Salud

>

(7))

alud

P | <4

** EL manejo de la informacion contenida en esta base de datos, sera confidencial y su uso
es estrictamente institucional, en cumplimiento de lo establecido en el articulo décimo
I' ° I ° o quinto constitucional, asi como en la Ley 1581 de 2012 vy los decretos reglamentarios de

° So ICIte e Se rVICIo £sta, tales como el Decretd 1377 de 2013, la Universidad Distrital Francisco José de Caldas
adopta la Politica de Tratamiento y Protecciaon de Datos Personales, que sera aplicable a
todas las personas naturales con las cusles |z Universidad entre en contacto, en razon de

PARA SOL,C”AR SERVIC’OS DE SALUD CUCK ENLA IMAGEN sus funciones, a fin de gue ejerzan su derecho a conocer, actualizar y/o rectificar la

infarmacién que sobre ellas repose en las bases de datos de la entidad. También regula las
actividades de recoleccion, tratamiento v circulacion de estos datos, a cargo dela
Universidad.

W +
PR
~ ’ P i El nombre y la foto asociados a tu cuenta de Goagle se registrarén cuando subas archivos y
Sailud gn‘ i envies este formulario
8 8 L
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MEDICINA

Bienestar
Instituciona P72
-

fer manos deltdens
1a huelin d¢ Sodoe,

v Demanda inducida
v Qrientacion telefénica

v Videos informativos
v Talleres y conferencias virfuales

ienestar \\\‘))

Istitucions

v Campanas
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ODONTOLOGIA

SANO

conls buclle

MC,’// L
A~ VG
7 ..'. ‘.'.‘ 7
{‘)%ﬂ. D ';/f’/l%r
i/ "”’,“ / ""
"/‘5//“:’/ ’/L::,%///,/il’:,-'

>

v" Demanda inducida
v QOrientacion telefonica
v Videos informativos

v Talleres y conferencias
HABLANDO DE LAS ENFERMEDADES DE LAS
virtuales ENCIAS BRUXISMO |

® 0000000 OCOEOOINOONOIOOIONONOIONONONONONONONONODNONONONONDOEO

v Cam A Nnas ¢POR QUE ME ¢MICEPILLO DE
SANGRAN LAS ¢ESNORMAL? DIENTES ES MUY lun gngmlgo SILENCIOSO
ENCIAS? DURO?

¢Quieres saber si lo padeces?
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TRABAJO SOCIAL &

Talleres
Asesorias
Acompanamientos

= ; La Ludopatia es una enfermedad?

La ludopatia tiene una base bicksgica segin illinois ‘Institute for Addiction
Recovery” han observado que clgunos jugadores patoldgicos tienen
menores niveles de norepinefrina,

La norepinefring es una hormona que tiene la funcidn de aumentar la presién
arterial y de producir una sensacién de placer; por lo tanto, la disminucién
de ésta hormona en el cuerpo produce un bajo nivel de impulso, motivacida
y ks personas tienden a la depresién, por ello personas adictas ol juego
tienden a buscar emociones fuertes e inmediatas.

TRABAJO SOCIAL
JULIO 2021

gmmm Franin
PRANCECO ol OF Castun
e ditat e
N2 Bienestar B
o8 1" UNIVERSIDAD DISTRITAL  InstitucionalZZ
FRANCISCO JOSE DE CALDAS on 1oy manos de todos
Centro de Blenestar Institucional ... con Is huella de 10dos
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FISIOTERAPIA

Talleres relacionados con temdticas como :
o1

Ayuda a
controlar los
niveles de
estrés.

e Dolor de munecas
« Dolor de cuello
« Pausas activas

Evita la Fatiga
Fisica y mental

04

Previene los
espasmos
musculares

" TE ESPERAMOS!

'(',DOLOR EN TUS

MUNECAS?
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PSICOLOGIA

Charlas , Talleres relacionados con tematicas

comao .

« Infeligencia Emocional

« Manejo de Estrés

« Adicciones

-+« Linea amiga de salud mental

INFORMACION LINEA AMIGA DE SALUD MENTAL.

Si sientes que necesitas ayuda, no dudes en
comunicarte con nosotros.

Nimero de la linea amiga: 3238320 opcion 1.

Si te sientes, ansioso, has tenido una pérdida
de un ser querido, estas atravesando un
momento dificil..

Solicitud de citas de psicologia.
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% PSICOLOGIA BIENESTAR INSTITUCIONAL 2021
l {

" _/Cuando te sientas ansioso o
con angustia.......

0ESCRIBE LO QUE SIENTES / COMO TE SIENTES?

REALIZA ACTIVIDADES QUE TE Q

AGRADO

Pp
=2 REALIZA EJERCICIOS DE RESPIRACI(')No

°REALIZA DIFERENTES ACTIVIDADES .] e

/ DESTACA TU CREATIVIDAD

b o
ﬁ TOMA AGUA CONSTANTEMENTE
A
o
0 SALIRY CAMINAR ay N

& ) ACEPTA TUS EMOCIONES °

" Bienestar )
anvisi N
5 e g Ins:uu(-onab)‘
T pamasdorins

€9
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PSICOLOGIA R R

PSICOLOGOS ~ BIENESTAR 1
INSTITUCIONAL 2021 ——————————————————————

Identifica la naturaleza

RECONOCETU  Reconoce  tus  fortolezas y | del texto: narrativo, \BADEALLEL AL L L
.

VALOR habilidodes, aquellos adversidodes [ argumentativo o .

.

PERSONAL que hos afrontado. Todo eso que te [ expositivo. .

hace unica/o.

a 2 ATIENDE TUS - — e g
NECESIDADES  Trabajo el autocuidado. f Delimita la tematica
(Fisicas ¥ Reconoce tus gustos, preferencias. B R del texto.

$) Se una prioridad para i,
¢Cudndo fue la dltima vez que hiciste

Z_c&’w M vy e algo por o para ti? f

seee

CUIDA LA

FORMA EN LA —— = Resalta y subraya
QUE TE HABLAS Presto atencién o la forma como te ‘ las ideas principales
tratas, lo que dices y piensas de ti, ’ Y secundarias.

Sesssssssssssrnee
v

Se paciente contigo mismo/o.

%I
EVITA LA -
S COMPARACKON _ e o JM'L Plasma en un
vita ideacles de "perfeccién” que venden las P \ rosumon/nota lo
ACCIONES redes sociales. . A\ que te aporto el
Procura rodearte de personos que te sirvan texto
de inspiracion y no de ansiedad. 5
Transforma tu realidod con pequefos
: 3 Todos tenemos tiempos y momentos l
decisiones y cambios dia a dia

g diferentes. Que aquello que deseas no esté
No te quedes esperando que algo mégico

suceda para sentirte mejor.
suceder...

Troboja la GRATITUD.

sucediendo ahora no significa que no vaya o [\
Aprende a oceptar aquello que no puedes I

cambiar.

Gestores de permanencia
Centro de Bienestar Institucional.

Bienestar )
Institucionalzg

FRANCISCO JOSE DE CALDAS '
SN Camtre de Banestar natitucienal “an (4 Sudlite v 1e

: Bienestar \\\))
E}UNIVHRSIDADDIS‘TRITAL Institucional %
auen 51105, WANES €F 140K
3
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CULTURA

TALLER
CONVERSATORIO ...

Conversatorios

. HISTORIA DE LA &
Muestras artisticas y culturales

SALSA “ UN BREVE
ACERCAMIENTO A SUS !

ORIGENES”

EL CENTRO DE BIENESTAR INSTITUCIONAL, TE INVITA A QUE
PARTICIPES EN ESTE TALLER CONVERSATORIO SOBRE LA
HISTORIA DE LA SALSA, DONDE ABORDAREMOS TEMAS COMO
ORIGENES RITMICOS, SOCIALES, ETNICOS, PRINCIPALES
EXPONENTES, TEMAS REPRESENTATIVOS, PASADO,
s . PRESENTE Y FUTURO DE LA SALSA. SI TE GUSTA LA SALSA

Tunn I"“V‘ R"D“D D'"ll‘“‘ CORO BIENESTAR INSTITUCIONAAL ES UNA BUENA OPORTUNIDAD PARA CONOCER LA HISTORIA,
£ J Y SI ERES TOTALMENTE NUEVO, NO IMPORTA , ES TU
OPORTUNIDAD DE CONOCER MAS DE ESTA MARAVILLOSA
EXPRESION MUSICAL.

TE ESPERAMOS EL DIA 24
DE JULIO DE 2021 A LAS

4 6 P.M
=
POR € Meet
Fg3Y universiDAD DISTRITAL Sienesar ))
ALGH FRANCISCO JOSE DE CALDAS Instit ““"”"'

Centre de Wieaestar Imbeacionsl
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o
un@®
CULTURA \'./)

En cumplimiento al Acuerdo REMINISCENCIAS
. , ASOCIACION CULTURAL TEATRIDANZA
/80/2020 liderado por Secretaria de B o i

Hacienda vy la Secretaria de
Educacion Distrital, se ha creado
una Franja Cultural con
presentfacion de obras de teatro
dirigidas por varias organizaciones
teatrales de Bogota. /) _
Se presentan via Facebook Live " omcadll " s ¢ o juuio
(@BienestarUD) Lunes, Miércoles y W v <
Viernes a las 6:00pm
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@
)
DEPORTES @

Primer Reto virtual de Ajedrez UD
Franja de Actividad Fisica )
Retos Deportivos ACTW'DADFIS'CA

PAUSA ACTIVA

JUEVES S DE AGOSTO
7:00:00
10:30 AM

Play Chess
for Free
on the #1 Site!

9,477,130 106,515

Play Online

Play with someons at your level

@ Play Computer
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]
)

CONECTATE CON BIENESTAR

¢Necesitas acceder a los servicios de Bienestar y no sabes como contactarnos?
Aqui te informamos como nos puedes contactar.

LINEA AMIGA: Escribenos en el correo
3238320 bienestarud@udistrital.edu.co

&%Mﬂ r r al formulari lici rvici

0 Facebook.com/BienestarUD

) Bienestar \\\))
A1l UNIVERSIDAD DISTRITAL InstitucionalMNZ%
4L GJ FRANCISCO JOSE DE CALDAS oIk masdr i felit
ST Centro de Blencstar Institucional con 1 huells de todos
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(0
, un@®
CANALES DE COMUNICACION \.1

bienestarud@udistrital.edu.co

Bienestar Institucional U.D
@BienestarUD

http://bienestar.udistrital.edu.co:3080/
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http://bienestar.udistrital.edu.co:8080/

F

Bienestar
lnshtuc10na$

.en las manos de todos.
. con la huella de todos.

GRACIAS...
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